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DISTANCIAMIENTO SOCIAL

1.  No se reúna en grupos de más de 10 personas.

 

2. Mantenga una distancia de 2 metros por lo menos.

 

3. Lávese las manos con frequencia.

 
Lávese las manos durante 20 segundos por lo menos muchas
veces al día con jaboón y agua caliente.

Aléjese de lugares muy concurridos y evite las congregaciones
masivas.

Si debe salir de su hogar, mantenga una distancia de 2 metros por
lo menos con otras personas.
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